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Friss sérlilés vagy égés esetén igyekezzen a kezelést olyan kozelrdl
végezni, emennyire azt a sérillés-fajdalom engedi.

Kezelje a sérllt terliletet egymast kovetden 10 alkalommal, egyenként
6 percig, 5 perces szlinetek kdzbeiktatasaval.

Akut fajdalom esetén 6-8 perces elsd kezeléssel kezdjen.

Fontos, hogy a lézerkezelést kdzvetlenlil a béron végezze! Ruhan
vagy kotésen keresztil nem megfeleld a kezelés!

Nyilt seb kezelésekor ne érintse a lézer készliléket a sebhez, azonban
olyan kozel tartsa, amennyire csak lehetséges.

Bar mar az elsé pillanattél javulast vagy megkonnyebbiilést
érzékelhet, de javasoljuk, hogy a kezelést ne hagyja abba, hanem
ismételje a kezeléseket a teljes gydgyulasig.




A fajdalmat krénikusnak kell minésiteni minden olyan allapot esetén,
amely t6bb mint egy hénapja fennall. Nagy valdszinliséggel ez a
fajdalom krénikus gyulladas kdvetkezménye. llyen esetekben ajanlott
az elsé6 kezelést 1.5 perc tartammal végezni, majd a kovetkezd
kezeléseket 30 masodperccel megndvelni mindaddig, amig az
ajanlott kezelési id6ét eléri. A Haszndlati utmutatéban megtalalja az
adagolasi tablazatot.

2-4 kezelés sziikséges minden nap.

Ha a kezelést kdvetben a fajdalom fokozodasat érzékeli, az annak
a jele, hogy a szervezet reagal a kezelésre és ezt a biolodgiai hatas
kivanatos - a sejtek stimulacidja megtortént.

Abban az esetben, ha a kezelést 24 6ra vagy hosszabb idére
megszakitja, az Ujrakezdést kissé mérsékelt kezelési idével végezze.

Ha a kezelés utan mar nem érez fajdalom emelkedést, emelje kissé a
kezelési ido6t.
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Ez a brosura a B-Cure Laser késziilék legaltalanosabb kezelési

javasalatait ismerteti. Azon kezeléseket, melyet itt nem taldl, keresse a

részletes Hasznalati Gtmutatéban.




Fajdalomcsillapitd, sebgydgyulast serkentd, duzzanat és gyulladas
csokkentd kezelések kiilonféle ortopédiai elvaltozasokban

Csontok, izliletek, szovetek fajdalma, sérlilése, ortopédiai eltérések
Fajdalom: deréktdji, hati, nyaki és egyéb izomféjdalmak
izuletek: térd, csipd, vallak, ujjak és oszteoartritisz
Reumatoid artritisz és/vagy krénikus ingyulladéas
Sarok csontkindvések és randuldsok
Tenisz- és golfkdonyok
Achilles-in gyulladas
Alagut szindroma (csuklofajdalom) - Carpal tunnel syndrome (CTS)
Miofascialis fajdalom szindroma

Bérgyogyaszati kezelések
Sebgydgyulas serkentés - nehezen gyégyuld sebek, fekélyek
Acne - pattanasos bér
Friss hegek és égési sériilések
El6ésegiti a mltéti hegek jobb és esztétikusabb gydgyulasat
Herpes simplex

Akupunktura kezelések
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Kezelje a kovetkezd helyeket:

a. A csigolyak mellett, hosszanti iranyban
b. A nyak mindkét oldalat hosszanti irdnyban, a fllcimpak alatt
c. Kozvetlenll az allkapocs mogott mélyedés terliletét

Harom kezelési pont, egyenként 6-8 (0sszesen 18-24) perc idStartam,
minden egyes kezelés esetén.

A kezelést kiegészitheti a nyak és a vallak taldlkozasi pontjanak
kezelésével.

A kezelést naponta 2-4 alkalommal végezze.

Hatsé nézet
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Kezelje a kovetkezd helyeket:

a. A gerinc mentén, hosszanti iranyban minden fajdalmas pontot.
b. A jobb lapocka felett.
c. A bal lapocka felett.

Harom kezelési pont, egyenként 6-8 (0sszesen 18-24) perc idStartam,
minden egyes kezelés esetén.

A kezelést naponta 2-4 alkalommal végezze.

Hatsé nézet
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Kezelje a kovetkezd helyeket:

a. A gerinc mellett, hosszanti iranyban.
b. Keresse meg az érzékeny vagy fajdalmas pontokat a fenéken és
kezelje mindkét oldalon.

Harom kezelési pont, egyenként 6-8 (0sszesen 18-24) perc idStartam,
minden egyes kezelés esetén.

A kezelést naponta 2-4 alkalommal végezze.




Hatsé nézet
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Kezelje a kovetkezd helyeket:

a. A vallizilet terlletét.
b. A felkar kilsé részét.

6-8 perc minden egyes (4.5 cm?-es) terilleten.

A kezelést naponta 2-4 alkalommal végezze.

Eltlsé nézet
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Kezelje a kovetkezd helyeket:

a. A konyodkhajlatban, keresztben.
b. A jobb oldalon, hosszanti iranyban.
c. A bal oldalon, hosszanti irdanyban.

Harom kezelési pont, egyenként 6-8 (0sszesen 18-24) perc idStartam,
minden egyes kezelés esetén.

A kezelést naponta 2-4 alkalommal végezze.

Eltlsé nézet
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Kezelje a kovetkezd helyeket:

a. A csukld belsé oldalan, a bérredében, keresztben.
A csuklé belsé oldalan, merdlegesen a bérreddére, hosszanti

o

iranyban.

A hlvelykujj alapperce felett (a tenyéri parnan).

. A csukl6 oldalan, a hiivelykujj alatt, hosszanti irdnyban.
A csuklé masik oldaldn a kisujj alatt, hosszanti iranyban.

o a o

Harom kezelési pont, egyenként 6-8 (6sszesen 18-24) perc idbtartam,
minden egyes kezelés esetén.

A kezelést naponta 2-4 alkalommal végezze.

Eltlsé nézet
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Kezelje a kovetkezd helyeket:

a. Az érintett ujj jobb oldalan, hosszanti iranyban.
b. Az érintett ujj bal oldalan, hosszanti iranyban.
c. A tenyér és ujjak kozotti redében, keresztben.

A kezelési idd attdl fligg, hogy hdny ujj kezelése sziikséges.

A kezelést naponta 2-4 alkalommal végezze.

Eltlsé nézet
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Kezelje a kovetkezd helyeket:

a. Az izllet felett, hosszanti iranyban.

b. Az iziilet felett, keresztirdnyban.

* A csip6tél huzzon egyenes vonalat a térde felé és ha érzékeny,
akkor kezelje a térd feletti terliletet is, harantiranyban.

Harom kezelési pont, egyenként 6-8 (0sszesen 18-24) perc idStartam,
minden egyes kezelés esetén.

A kezelést naponta 2-4 alkalommal végezze.

Hatsé nézet
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Kezelje a kovetkezd helyeket:

a. A térd hatoldalan, a hajlatban, keresztirdnyban.
b. A térd bal oldalan, hosszanti iranyban.
c. A térd jobb oldalan, hosszanti iranyban.

Harom kezelési pont, egyenként 6-8 (0sszesen 18-24) perc idStartam,
minden egyes kezelés esetén.

A kezelést naponta 2-4 alkalommal végezze.

Kiegészitd kezelési pont kdzvetlenll a térdkalacs alatt, keresztiranyban.

Hatsé nézet







Kezelje a kovetkezd helyeket:

a. A sarok talpi felszinén, hosszanti iranyban.

b. A lab belsé élén, az ivvel parhuzamosan.

c. A sarokcsont mintkét élén, hosszanti iranyban.

d. A sarok hatso felén (Achilles-in felett), hosszanti iranyban.

Ot kezelési pont, egyenként 6-8 (6sszesen 30-40) perc id6tartam,
minden egyes kezelés esetén.

A kezelést naponta 2-4 alkalommal végezze.

LW
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Kezelje a kovetkezd helyeket:

a. A labujjak és talp taldlkozasi vonaldban, keresztirdnyban.
b. Az 6regujj felett, hosszanti irdnyban.
c. A lab kisujj felett, hosszanti iranyban.

Harom kezelési pont, egyenként 6-8 (0sszesen 18-24) perc idStartam,
minden egyes kezelés esetén.

A kezelést naponta 2-4 alkalommal végezze.

Eltlsé nézet




B-Cure Laser | Instructions for Treatment




Kezelje a kovetkezd helyeket:

a. A sarok hatso felén (Achilles-in felett), hosszanti iranyban.
b. Az el6bbi pont felett, hosszanti irdnyban.

c. A sarokcsont bal oldalan, hosszanti iranyban.

d. A sarokcsont jobb oldalan, hosszanti iranyban.

Négy kezelési pont, egyenként 6-8 (6sszesen 24-32) perc id6tartam,
minden egyes kezelés esetén.

A kezelést naponta 2-4 alkalommal végezze.
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Friss, nyitott seb elsé kezelése sordn a teljes érintett terliletet 4.5 cm?-
enként 5-6 percig kezelje. Tartson 5 perc szlinetet, majd ismételje a
kezelést legalabb egy 6ran at.

Az elsé kezelést kovetden naponta kétszer ismételje a kezeléseket,
terliletenként 6-8 percig, mindaddig, amig a seb teljesen meggydgyul.

Az esetek donté tobbségében a fajdalom jelentdsen csdkken, a
sebgyodgyulas gyorsul és kevesebb és esztétikailag szebb hegszovet
képzddik.

A kronikus, nehezen gyégyulé sebek, mint példaul a diabeteszes
fekélyek esetén nagyon jé eredményt ad a kezelési idé 8 percre
novelése.

Krénikus sebek esetén nem ajanlott ketténél tobbszori kezelés
naponta, mert a |[ézerkezelés el6tt a kotést el kell tavolitani és a sebet
tisztitani - és ez csak maximum napi kétszer javasolt.




A B-Cure késziilék egyszerre 4.5 cm? teriiletet fed le, ezért, ha a
kezelelendd testfellilet nagyobb, a készliléket 6-8 percenként at kell
helyezni, hogy a teljes fellilet kezelést kapjon.

Egy adott teriilet kezelése soran a késziiléket a kezelési idd alatt
végig tartsa egy adott terlileten, mozdulatlanul.

A |ézerkezelés naponta négy alkalommal végezhetd, de ha
szikséges, az ennél tobbszori kezelésnek sincs ellenjavallata.

Friss sérlilés vagy égés esetén azonnal kezdje meg a kezelést és akar
10 kezelés is végezhet (ha a fajdalom, panasz ezt igényli).

Fontos, hogy rendszeresen, folyamatosan végezze a napi
kezeléseket.
Ne hagyja abba a kezeléseket csak a teljes gydgyulds elérése utan.
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