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Kedves Vasarlonk!

Orémmel iidvozoljik Ont a Lady-Pharma tulajdonosainak
korében!

Az On kezében lévé termékiink tobb, mint tiz éves fejlesztés
eredménye. A Lady-Pharma intim zuhany egyediilalléan uj
lehetdségeket nyujt a néknek az intim higénia terén. Olyan
hiivelyoblité eszkéz (kozismert nevén irrigator), amely
a fiirdészobai zuhanyrozsa helyére - az igynevezett gégecsére -
egyszeriien és konnyen fel- és leszerelhetd. A kivant, illetéleg
beallitott homérsékletii ivoviz az eszkézon atfolyik, és
a belsejében elhelyezett kapszula hatéanyag tartalmaval egyiitt
a hiivelybe jut. Az egyszer-hasznalatos kapszula az eszkoz
kilonleges tartozéka, amely tartalmazhat tejsav vagy
kamillakivonat oldatot, akivant célnak megfelelGen.

A Lady-Pharma intim zuhany belsejében, a kapszula koriil - egy
szabadalmaztatott eljards alkalmazaséval - olyan aramlasi
kortilményeket alakitottunk ki, amelyek biztositjak a benne lévé
anyag egyenletes és optimalis kiszivodasat, a helyes, a sziikséges
éselégséges hlvelyoblitést.

Elegans, kultaralt, magas szinvonald kivitelezésével, kényelmes,
egyszer(i hasznélataval, biztonsagos kezelésével a minden-
napok eszkoze azintim higénia terén.




Mikor célszerii a hasznalata?

A Lady-Pharma intim zuhany alkalmazhato tisztalkodasi,
kozmetikai vagy gydgyaszati céllal, orvosi vagy védénéi
javallatra gydgykezelésekhez kapcsolddoan, de akar sajat
kezdeményezésre is. Minden olyan esetben célszerii
ahasznalata, amikor a hiivelyflora egyenstlya felborul, vagy
ennek veszélye fennall.

EzelsGsorban akdvetkezd esetekben fordulhat el6:

- nem kellGen tiszta uszoda, strand, vagy egyéb fiirdohely
hasznalatakor,

- bizonyos antibiotikumok szedése utan,

- nemmegfelel6 szappan, tisztalkodd szer hasznalata esetén,

- helyteleniil hasznalt tampontl, vagy betéttdl,

- allergiat okozo fehérnemiiviselése utan.

Feltétleniil sziikséges kiegészit6 eszkdz tovabba:

- hiivelyfertGzések gyogyszeres kezelésénél,
- hormonalis valtozasoknal a helyes pH érték helyreallitasara,
- sziikségesetén szexualis egyittlét utan.

Melyek alegfontosabb elényei?

- nem fordulhat eld a hiivelybe juttatott folyadék visszaszivasa az
irrigatorba és keveredése az abban lévé tiszta hatéanyaggal,

- a tejsav vagy kamilla oldat bevitele b8séges vizmennyiséggel
torténik, ami a hiively alapos és teljes tisztitasat, atoblitését
teszilehetgvé,

-a kezelés teljes idGtartama alatt - a hasznalat maodjatol
fliggetlentil - folyamatos és egyenletes nyomassal jut a folyadék
ahiivelybe,

- kdnnyen tisztithato, fert6tlenithetd, igy a minimalisra csékken
afertzés kockazata,

- hasznalata nem igényel kiilondsebb el6készitést, a napi
tisztalkodashoz kapcsolédoan, annak mintegy részeként

végezhetd,

-forméja, kivitele szép, esztétikus, ugyanigy vallalhaté
tartozéka lehet a fiird6szobanak, mint barmely mas tisztalkodo
eszkoz.

Bizunk benne, hogy termékiink a hasznalat soran igazolni fogja
azt a bizalmat, amellyel On megvasérolta, és segiteni fogja Ont
az intim frissessége megdrzésében, valamint a kiilénféle
betegségek megel6zésében.

Kérjiik, hogy a hasznalat el6tt gondosan olvassa el a hasznélattal
kapcsolatos Gitmutatasainkat és figyelmeztetéseinket.

Figyelmeztetések

Atermék gyartoja és forgalmazojaként az alabbi feltételezéseket
tessziik:

- afiird6szoba, valamint szerelvényeinek elrendezése és allapota
j6, avonatkozd szabvanyoknak megfelels,

-a fiirdészobai vizellitas a vezetékes ivévizhalézathoz
csatlakozik,

-a fiirdészobai zuhany-csaptelep kézi - un. gégecséves -
zuhanyrézsaval felszerelt,

- a hideg- és melegvizellatas mennyiségben és hémérsékletben
folyamatos és egyenletes.

Szeretnénk felhivni a figyelmét az alabbiakban azokra
a kériilményekre és feltételekre, amelyek betartasa
feltétleniil fontos ahhoz, hogy elkeriilheték legyenek nem
kivant kellemetlenségek, esetleg sériilések, balesetek!

1. A hiively dblitését olyan testhelyzetben végezze, amely az On
szamara a legkellemesebb, a legkényelmesebb és a legbizton-
sagosabb. A Lady-Pharma intim zuhany e tekintetben rendel-
kezik azzal az eldnnyel, hogy a miivelet egy kézzel is teljes
hatékonysaggal végezhetd, igy a masik kézzel az adott
testhelyzet stabilitdsat lehet erésiteni. Mindamellett 6vatos és
koriltekintd eljaras sziikséges.




2.Gy6z6djon meg arrdl, hogy a fiirdékad valamely részein -
kiilénésen a peremén - nem maradt vissza (pl. a megel6z6
fiirdésbdl szarmazoan) olyan tisztalkodd szermaradvany,
amely sikos, cstszos feliiletet okoz, gyengitve ezzel a hatékony
fogodzas lehetéségét.

3. Els8 hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy a gégecsérdl a
zuhanyrézsat kézzel konnyedén le tudja csavarni, a tomitések
rendben vannak, és az elmilt id6k soran kiilonbozé
szennyezddések nem rakodtak-e le a csatlakozas helyén. llyen
esetben kérjen segitséget, majd tisztitsa meg alaposan a
csatlakozés helyét. Ez utan probalja ki, hogy kénnyen fel tudja-
e szerelni az intim zuhanyt a gégecsére. (Rendszeres -legalabb
havonta egy-két alkalommal torténd - hasznalat esetén a
konny(i szerelhetéség allapota fennmarad. Ez elsGsorban a
vezetékes ivoviz helyi sajatossdgaitol - vizkovesedési
hajlamatol figg.)

4.Gy6z6djon meg arrél, hogy a viz nyomasa a csap nyitasakor és
zarasakor folyamatosan és egyenletesen véltozik a
melegviznél és a hidegviznél egyarant. Ha tudomésa van arrol,
hogy a csaptelep - vagy a vizellatas - hibéja, vagy barmely
egyéb ok miatt a viznyomas rendszeresen ugrasszeriien
valtozik, akkor ne hasznalja az intim zuhanyt mindaddig, amig
ez a hiba meg nem sz(inik! A Lady-Pharma rendszere a
tllnyomas ellen biztos védelmet nydijt, azonban a melegviz
aranyanak esetleges ugrasszer(i megnovekedése fajdalmat,
ebbdl fakad hirtelen reagalas balesetet okozhat.

5. Ha a fiirdészobai csaptelepe egykaros kever6-csaptelep, akkor
iigyelien arra, hogy az alkalmazott testhelyzetben végzett
mozdulatok ne okozhassak a csaptelep allitokar véletlenszer(i
elmozditasat a hideg-melegiranyokba.

6.Ha a fiird6szobajanak vizellatdésa nem a vezetékes
ivovizhalozatrol torténik, vagy nem otthon, hanem idegen
helyen - pl. kiilféldon, szallodaban - kivanja hasznalni az intim
zuhanyt, legyen biztos abban, hogy a viz tisztasaga megfelelé a
hiively 6blitéséhez. Ellenkez6 esetben ne hasznlja!
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7. Az intimzuhanyt tiszta, de nem sterilizalt allapotban hozzuk
forgalomba, ezért az elsé hasznalat el6tt ajanlatos gyogy-
szertarban kaphaté fert8tlenitészerrel /pl. hyperol, vagy
neomagnol/ &tgbliteni. Minden tovabbi hasznalat sorananyél és a '
szér afiirdéshez hasznalt tisztalkodd szerrel, b6 vizben lemoshato,
sziikség esetén pedig — a fent emlitett modon — a gyégyszer-
tarakban kaphato fertétlenitszerekkel fertétlenithetd.

" Hasznalati utmutato

Az intim zuhany harom alapvet6 részbdl, a kapszulat befogadd
nyélbdl, a nyélhez csatlakozd szarbél és a hatéanyagot
tartalmazo kapszulabol all.

Nyél
A

A nyél szabvany csavarmenettel csatlakoztathatd a fiirdészobai
gégecs6hoz. A gégecsében lévd tomités biztositja a megfeleld
zarast. A nyélben |év6 fojtoszelep minden, a halozati
ivovizvezetékre megengedett koriilmények kozott biztositja a
tilnyomasvédelmet, és az egyenletes vizatfolyast. A nyél beliil
tireges, Ugy van kialakitva, hogy a kapszula kénnyedén
behelyezhet legyen, valamint olyan aramlasi viszonyok
alakuljanak ki, amelyek biztositjak a hatoanyag folyamatos és
egyenletes kidramlasat és tokéletes 6sszekeveredését az atfolyd
vizzel.

A nyél anyaga szovetbarat, hosszu élettartamu miianyag,
formatartdan kemény, emellett kelléen rugalmas és szivos.
Ellendll a kozforgalomban 1évg fert6tlenitszereknek és a
forrésban lévé viznek.

Formai kialakitasa - az esztétikum mellett - az ergondmiai
kovetelményeket is kielégiti, lehet6vé teszi a kényelmes, de
hatérozott és biztos fogast.




Szar

Aszér igynevezett bajonettzarral csatlakozik anyélhez.

A megfeleld zarast a szaron elhelyezett szines tomitdgyiiri
biztositja. A szar formaja enyhén ivelt, folytatva és kiegészitve
anyélivét, igazodva a hiively jellemz6 formajhoz. A szaron 20 db
kis lyuk van elhelyezve négy sorban, valamint 4 db a t6bbitél
eltérd szégben az un. kupolan. Ez az elrendezés biztositja, hogy
az igy létrejovd vizrozsa kellemesen és hatékonyan dblitse at
a hiivelyt, elérve és végigsimitva annak teljes feliiletét. A szar
anyaga szovetbarat, hosszu élettartamii miianyag, lagyabb
és rugalmasabb a nyél anyagénal, de elegendéen merev ahhoz,
hogy a hiively barmely pontja célzottan is elérhetd legyen.
A kozforgalomban 1évé fertétlenitd szereknek és a forrasban
lév viznek ellenall.

Formai kialakitasa olyan, hogy alegfébb funkciojt, avizben 1évé
hat6anyag hiivelybe valé bejuttatéasat és a folyadék hiivelybél
val6 tavozasat - a hiivelyméretek és formak sajatossagaira is
tekintettel -tokéletesen teljesitse.

Kapszula

A kapszula tartalmazza azt a hatdanyagot, amelyet az atfoly6
vizzel bsszekeverve a gyogyitd hatas elérése érdekében a
hiivelybe akarunk juttatni. A kapszula alapvetGen hengeres, elé
kapos kialakitast miianyag test, a kip végén kiomlé csével. A
kioml6 cs6 végén kupak talalhato, hasznalat el6tt a kupakot le
kellvenni. Akapszula egyszeri felhasznalasu, Gjra nem tolthet6! A
hasznélat utan akommunalis hulladékok k6zé helyezhet6!
Formai kialakitasa olyan, hogy nyélbe helyezve létrejohessen a
hatoanyag kidramlaséhoz és keveredéséhez sziikséges idealis
dramlasi kornyezet. A kapszula kup része szinben eltér a tobbi
részét6l, ésjellemzd abenne lévd hatéanyagra.

Ahiivelyoblités folyamata:

-

. Készitse ki a Lady-Pharma intim zuhany nyél részét, a szarat és
- szilkség esetén - a megfeleld kapszulat Kézvetleniil az
dsszeszerelés el6tt javasolt a nyelet, a szarat és a foliabol
kivett kapszulat folyo vizzel lemosni. (,A" dbra)

N

. Csavarja le a zuhanyrdzsat a gégecsorél, és szerelje fel azintim
zuhany nyélrészét. (,B" abra)

w

.Fogja meg az elkészitett kapszulat (ha nem tiszta vizzel,
hanem valamely hatéanyaggal kivan irrigalni) a kiomlé csé
végével felfelé és a vegye le a kupakot. Forditsa meg
akapszulat akiomld csdvel lefelé a mosdé folGtt és varja meg,
amig egy-két csepp hatdanyag kifolyik beldle. (A
hatéanyagnak kannyen, de cseppekben kell kifolynia). (,C" és
,D" abra)

4. Helyezze a kapszulét a kiml6 cs6vel felfelé a nyélbe, illessze
a szarat a nyélre és csavarja az 6ramutaté jarasaval egyezd
iranyba litkdzésig. Helyezze vissza a zuhanyrézsa tartéra az
eszkozt. (,E” abra)

5. Lépjen be a fiirdékadba, vegye kézbe az eszkozt, és tartsa
olyan helyzetben, hogy a vizrozsa ne folyhasson a kadon
kiviilre. Engedje meg a hideg és a meleg vizet és éllitsa be a
kivantvizhémérsékletet.

Fontos: a hatoanyag ez esetben mar folyik a kapszulabél, de
mintegy négy percre elegendé a mennyisége. (Percenként
mintegy masfél liter viz folyik at az intim zuhanyon, tehat
b6ven elegendd id6 all a rendelkezésére a vizhémérséklet
beéllitasahoz). Ha hatdanyag nélkil végzi a miveletet, ugy
semmiféle idékorlatjanincsen.

Megjegyzés: egykaros kever6-csaptelep esetén lehetséges és
célszer(iis akivantvizhémérséklet el6re torténd bedllitasa. Ha
a melegviz csak hosszabb vizfolyatas utan jelenik meg fiird6-
szobai csapnal, Ugy célszer(iazt el6re elvégezni. (,F" dbra)

6.Vegye fel az onnek legkényelmesebb, legmegszokottabb




testhelyzetet, és 6vatosan helyezze fel a szarat anégydgyasza
(tmutatasa szerint a hivelyébe. Az eszkdz célszerii
mozgatasaval segitheti, hogy a hiively teljes feliletét
elérhesse a hatoanyag. Ugyelien arra, hogy testhelyzete
kelléen stabil legyen. Nem sziikséges a kapszula teljes
kitirtiléséig végezni a miiveletet, a négy percen beliil barmikor
abbahagyhaté, ha Ggy érzi, hogy az Gblités megfelelden
megtortént. Arrais méd van, hogy el6szor tiszta vizzel végezze
el a hilvely kimosasat, és ezt kovetden helyezze be az intim
zuhanyba a leirt médon a kapszulat, és végezze el a hiively
Gjboli éblitését, immar a hatéanyaggal. (,G" abra)

7. Habefejezte a hivelyéblités miiveletét akkor zarja el avizet, és
helyezze az eszkdzt a zuhanyrézsa tartdjara. Az eszkdz
szétszerelésétatoriilkozés utanis elvégezheti.

8. Csavarja le az intim zuhanyt a gégecsdrdl, és tegye folyovizaala.
A felszereléskori irannyal ellentetetés iranyba forgatva vegye
le a szarat a nyélrél, vegye ki a kapszulat a helyérél és dobja a
haztartasi hulladékok kozé.

Fontos: javasolt a hasznélt kapszulat egy miianyag tasakba
zarva kidobni, mert az esetlegesen benne marado hatéanyag
hosszabbidd alatt kicsopdghet.

9.A nyél és a szar részt bo vizben, a fiirdéshez hasznalt
tisztalkodo szerrel mossa at, és szaraz allapotban helyezze
vissza a dobozaba. Gyakoribb (heti egy-két alkalommal
torténd) hasznalat esetén célszerli a Lady-Pharma
taroldeszkozben, fertétlenitészerben tartani az intim zuhany
szarrészét.

10.Azintim zuhany fertétlenitése torténhet a gyogyszertarakban
kaphato fertotlenitdszerekkel, vagy vizben valé forralassal
néhany percen keresztiil (mas irrigalé eszkdzokhoz
hasonldan).

Reméljik, hogy a hasznélati utmutatoban leirtak megfelelé
segitséget adnak Onnek a Lady-Pharma intim zuhany
problémamentes hasznalatdhoz mar az elsé alkalommal is.
Amennyiben az eszkéz hasznalatdval kapcsolatosan tovabbi
kérdései, vagy barmilyen gondja akad, kérjik, hivja
a Lady-Pharma informaciés telefonszamat, vagy keresse fel
honlapunkat

Ha az irrigalassal mint egészségiigyi és higiénés folyamattal
kapcsolatosan vannak kérdései, észrevételei, ligy ez esetben is
rendelkezésére allunk a fenti elérhetdségiinkén. Koszonettel
fogadunk minden észrevételt, kérdést, vagy javaslatot.

Fontos: javasoljuk, hogy - barmilyen - irrigalé eszkoz
hasznalata esetén kérje négydgyasza vagy gydgyszerésze
véleményét.
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