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Szallitas & Kiegészitok

A szallitmanyban taldlhato:
REF: 010E-200: 1 Dolito miiszer, 2 vezeték, 4 6ntapados elektroda
(40 x 40 mm), egy 9V elem és 1 hasznalati kézikonyv

A Dolito varhato élettartama 10 év.

Kiegészitok (kiilon rendelhetd):

REF

011E-006: 1 dntapadods elektrodakészlet 40x40 (4 darab)
011E-007: 1 dntapadods elektrodakészlet 40x80 (4 darab)
011E-051: 1 6ntapadods elektrodakészlet 32mm @ (4 darab)
011E-008: 1 "IncoProbe V" hiivelyszonda

011E-009: 1 "IncoProbe R" végbélszonda

011F-012: 2 vezeték

011F-013: 1 elem 9V

011F-037: 1 tubus elektrodagél a szondakhoz
011E-208: 1 Dolito hasznalati kézikényv

Az elem élettartama koriilbeliil 12ra vagy tobb 20mA per csatorna esetén.
Az elektrodak, szondak és elektrodagél élettartama (lejarati datuma) minden csomagolason fel

van tlintetve.

A Dolitét csak az eredeti kiegészitokkel hasznalhatja.
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Jelzések

A Dolitét fajdalomkezelésre tervezték, és segitség nélkiil is konnyen hasznalhato:

Az idegstimulacio:
- Noveli az test endorfin termelését (3., 4. Program)
- Csokkenti vagy megsziinteti a fajdalmat példaul a kovetkez6 esetekben:
Nyaki gerincfajdalom (1.,2. és 4. Program)
Hati gerincfajdalom (1., 2. és 4. Program)
Deréktaji fajdalom (1., 2. és 4. Program)
[ziileti gyulladas (1., 2. és 4. Program)
Keringési problémak (1. és 2. Program)
Idegfajdalom (1., 4. Program)
Izomfajas (2., 4. Program)
Fantomfajdalom (2., 3. és 4. Program)
Torési fajdalom (1., 2. és 4. Program)
Medencefenéki izomfajdalom (1., 2., 3., 4. Program)
Az 5. programmal meg lehet erésiteni a legyengiilt, de ép izmokat munka / pihenés litemben.

Ellenjavaslatok

A Dolitét nem hasznalhatja az alabbi esetekben:

Ha elektronikus implantatummal, példaul pumpéval vagy pacemakerrel rendelkezik, mert ezek-
nél mitkodésbeli zavarok jelentkezhetnek

Ha miokardialis karosodast szenvedett (azaz sériilés érte a szivizmat) vagy aritmidja van (sziv-
ritmus zavar)

Ha gyulékony érzéstelenit6 keveredhetett a levegdvel vagy oxigénnel vagy dinitrogén-monoxid-
dal.

Ha potencialisan veszélyes szerkezetet miikodtet

Ha epilepszias

Ha hiively-, anusz- vagy hugyuti gyulladasa van

Ha bélelzarodasa van

Ha lazas betegsége vagy fert6z6 betegsége van

Kérjiik, feltétleniil kovesse a kdvetkez6 alapszabalyokat:

Ne stimulaljon transzcerebralisan (a fejen keresztiil)

Ne stimulaljon a carotis sinus idegen keresztiil (nyaki {it6ér)

Ne stimulalja a szinuszcsomo teriiletét (szivet)

Ne stimulalja a szemideget

Ne stimulalja a gége-garat teriiletet (sz4j és nyak)

Ne stimulalja a teriileteket, ahol borhibak vagy sériilt bér talalhatd
Ne helyezze az elektrodakat kozvetleniil a gerinc teriiletére
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Figyelmeztetések

Kiilonésen vigydzzon az elektromos stimulécié haszndlatakor:

- kdzvetleniil operacid utani izomdsszehiizodas megzavarhatja a gydgyulasi folyamatot.

- akut vérzés vagy csonttdrés utan, mely hajlamosit a vérzésre.

- menstrudcio vagy terhesség idején

- idegsériilés miatt elérzéktelenedett borfeliileten

- ha a stimulacio6 csontdsszekotd anyagok kozelében lenne (fém a testben).

- ha a beteg nem tudja megfelelden kezelni a késziiléket mentalis vagy fizikai korlatai miatt.

Kérjiik, vegye figvelembe a kivetkezd utasitdsokat:

A Dolito egy BF tipusu felszerelés és nem szabad folyadékokba tenni.

Ha ugyanakkor sebészeti magasfrekvenciaju berendezéssel is kapcsolatba keriiliink, az elektro-
dak alatt égési sériilés alakulhat ki.

Ha a késziiléket rovidhullamt, mikrohullamu, cellas vagy mas vezeték nélkiili felszerelés koze-
1ében miikodtetjiik, a stimulator értékeinek instabilitasa alakul ki, ami ideiglenes aramcsokke-
nést okoz.

Az elektrodak mellkas kozelében torténd alkalmazasa megndvelheti a szivfibrillacié kockazatat.
Ha a szondaval torténd kezelés soran fajdalom vagy irritacio 1ép fel a kismedence teriiletén,
vagy menstruaciok kozotti vérzés, azonnal hagyja abba a kezelést, és konzultaljon orvosaval.

A fém- és/vagy elektromos implantatumokkal rendelkezd betegek csak tapasztalt orvos
engedélyével stimulalhatnak.

A tumorok teriiletén alkalmazott stimulacid csak képzett orvos utasitasara torténhet.

A Dolit6ét nem hasznalhatja, ha az elemtart6 nincs lezarva.

Miel6tt kinyitna az elemtartdt, gy6z6djon meg rola, hogy nincsenek kabelek a

fejnél talalhaté csatlakozokban, hogy megsziintesse az aram folyasanak lehetOségét.

Soha ne kapcsolja az eszkozt kozvetleniil az akkumulator toltére vagy barmilyen mas
felszerelésre.

A kezel6 ne érintse meg egyszerre az elemek érintkezdit és a beteget.

Ha ujratolthetd elemeket hasznal, gy6z6djon meg rola, hogy CE altal jovahagyott t61tot hasznal.
A Dolito védve van a 12,5 mm atmér6nél nagyobb térmelékek behatolasatol a szekrénybe, nem
vizallo és IP20 besorolasu.

Ha a miiszer barmely részét vagy kiegészitdjét lenyelte, kérjiik, azonnal forduljon orvosahoz.

A TENS-et és az izomstimulaciot csak orvos vagy gydgytornasz iranymutatasaval hasznalja
menstruacio vagy terhesség alatt, valamint gyermekek esetében.

Kérjiik, ne hasznaljon szondat a menstruacio vagy a terhesség alatt.

Kérjiik, a késziiléket tartsa a gyermekektdl tavol. Ne hagyja a vezetékeket gyerekek altal
elérhet6 helyen, mivel a vezetékek hossza miatt megfojthatjak magukat.
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Tanacs az elektrodak alkalmazasara

Gy6z06djon meg rola, hogy a Dolito ki van kapcsolva (nem lathato jelzés az LCD kijelz6n).
Most kosse a vezetékek egypolusu végeit az elektrodakhoz.

Az elektroda kabelek kimeneti csatlakozoit a Dolito A vagy B csatornajahoz csatlakoztassa.
Tovabba gy6z6djon meg arrdl, hogy a csatlakozok megfelelden illeszkednek az elektroda és az
eszkoz foglalataiba.

Ha szondat hasznal, nedvesitse vizzel vagy elektroterapiahoz megfeleld géllel.

Kérjiik, ne hasznaljon semmiféle olajat, kendcsot vagy krémet, mert ezeknek szigetel hatasa
lehet.

Most helyezze az elektrodakat vagy a szondat az orvos vagy gyogytornasz utasitasainak megfe-
leléen.

Ha a gél elveszti tapadéasat, 6 mA-nél nagyobb értéket nem tud elérni - kérjiik,

cserélje le az elektrodakat. Ugyanez a hatas fordul el6 a sériilt kabelek hasznélata soran is. Ezért
ha az 10j elektrodakkal nem megoldhat6 a normalis kezelés, a kabel meghibasodhatott.

Ha szondat hasznal, kérjiik, a hasznalat utan tisztitsa meg normalis tisztitoszerrel, és teljesen
szaritsa meg.

Az elektrodak/szondak, melyek a nem megfeleld kezelés miatt sériiltek, tobbé nem
hasznalhatok.

Az elektrodak/szondak, melyeken a kéabel szigetelése sériilt (pl. kilatszik a rézdrot), tGb

nem hasznalhatok.

A sériilt, hianyz6 vagy foltos aluminium boritassal vagy szénréteggel rendelkez6, valamint a
megfeleld tapadast nem biztositd géllel rendelkezd elektrodak tobbé nem hasznalhatok.

Az elektrodak/szondak nem cserélhetok (pl. olloval vagy mas eszkozokkel).

Ne rantsa meg az elektrodak/szondak elektrod kabelét.

Csak tiszta és egészséges boron alkalmazza az elektrodakat.

Erds testszOrzet esetén sziikséges a szérszalak olloval torténd megroviditése.

Ne nyujtsa meg sem a bort, sem az elektrodakat az alkalmazasuk soran.

Az elektrodak borrdl valo eltavolitasa soran kérjiik, emelje az elektrodakat a sz¢liiktdl a koze-
piik felé haladva.

A 2mA/cm?-nél nagyobb effektiv arams{irliségnél a felhasznalonak fokozottan figyelnie kell az
intenzitas allitasara.

Ha 6ntapados elektrodakat hasznal, a sajat ontapadods elektrodainkat ajanljuk, melyek teriilete
40x40 mm.

Medencefenéki kezelés esetén a sajat hiivelyi- és végbélszondainkat ajanljuk. Ha szondat alkal-
maz, kérjik, tisztitsa és szaritsa meg teljesen minden hasznalat el6tt és utan is.

Az elektrédak bizonyos mennyiségii nikkelt tartalmaznak. Az allergidban szenveddk
ellendrizzék ezt a hasznalat el6tt.

Ha bérirritacio 1épne fel a Dolito hasznalata soran, kérjiik hagyja félbe az alkalmazast, és érte-
sitse orvosat, hogy kizarjak az allergias reakcio lehetoségét.
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Miiszaki adatok
Csatornak: Két szigetelt, fliggetlen csatorna
Hulldmforma: Aszimmetrikus, négyzetes, kétfazisu, nulla egyenarammal
Aramerésség: 0 - 80 mA 500 ohm terhelésre

70 mA maximum 1000 ohm terhelésre

65 mA maximum 1500 ohm terhelésre

(Csak jelzésérték, a valodi aramerdsség valtozo,
a borelektrodoktol fiiggden)

Osztalyozas: Belso taplalasu, alland6 aramu, folyamatos miikddésii, BF tipusu
alkalmazott alkatrészek, osztaly: Ila (MDD 93/42/EEC), IP20

Frekvencia 1 - 150 Hz (Burst 35 - 150 Hz)

Impulzus szélessége: | 50 - 350 uS (Burst 50 - 200 uS)

1d6 beallitasa: 1 perct6l 9 6ra 59 percig allithaté (egyedi program)

Max. fesziiltség: 180 V terhelés nélkiil (70V 1000 ohm terhelésnél)

Elem; 9 Volt 6LR61 /6AM6 javasolt

Szallitasi és tarolasi koriilmények:

0-93% légkori paratartalom, -25 +70 °C kdzotti homérséklet.
Hasznalati koriilmények: 0-93% légkori paratartalom,

+5 és +40 °C kozotti hdmérséklet, 700-1060 hPa kozotti 1égnyomas.

A késziilék méretei: H 11,7 cm/ W 6,6 cm / D 3,3 cm
Az egység tomege: 150 g (elemmel egyiitt)

A Dolito védve van a 12,5 mm atmérénél nagyobb térmelékek behatolasatol a szekrénybe, nem
vizallo és IP20 besorolasu.

Az egységet a betegnek kell kezelni. Az eszkdz atesett mindségi ellendrzésen, €s eleget tesz a
német térvények altal eldirt, orvosi termékekre vonatkozé szabalyoknak és szabalyzatoknak
(MPGQ), valamint az Eurdpai K6zosség 93/42/EEC orvosi termékekre vonatkozo iranyelveinek.
Ezért az eszkoz a kovetkezd CE jelolést viseli: "CE 0123". A sorozatszamot az eszkoz hatolda-
lan talalja.

“ Gyart6: MTR+ Vertriebs GmbH,

Kamenzer Damm 78, 12249 Berlin - www.mtrplus.com
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Karbantartas

A Dolito nem igényel karbantartast. Ett6l fiiggetleniil kérjiik, kovesse az alabbi tandcso-
kat:

Amennyiben sziikséges, tisztitsa meg a Dolitét enyhe tisztitoszerrel, vizzel és nedves torléken-
dovel.

Ne tegye ki a Dolitét extrém paratartalomnak és ne meritse vizbe. A kabeleket nedves kendével
tisztithatja. Idérdl idore kezelheti a kabeleket hint6porral, hogy megakadalyozza a repedéseket
¢és meghosszabbitsa az élettartamot.

Alkoholmentes fertdtlenitd folyadékkal nedvesitett tiszta torléruhéaval tisztithatja az eszkozt.
Kérjiik, kovesse a folyadék gyartodjanak utasitasait.

A kezelés befejezte utan a Dolitét mas személyek is alkalmazhatjak. Kérjiik, eldtte tisztitsa le
egy enyhe fert6tlenitd szerrel.

Az elem cseréjekor kérjiik, 30 percen beliil helyezze a késziilékbe az 0j elemeket, miutan a
lemertilteket eltavolitotta. Javasoljuk, hogy mindig legyen az eszkoz kozelében 11j elem, amire
lecserélheti a régit.

A Dolit6t nem kell kalibralni.
A Dolito nem javithat6 és nem tartalmaz felhasznalok altal szervizelhet6 alkatrészeket.
A Dolit6t nem szabad modositani.
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Garancia

Az MTR+ Vertriebs GmbH 24 honapos garanciat ad a termékre, mely a kiszallitds datumatol
érvényes (szamla datuma), mely id6 alatt meghibasodas esetén a Dolito ingyen szervizelhet6 és
cserélhetd. Minden visszatéritést az MTR+ Vertriebs GmbH-nek elére kell engedélyezni.

A garanciaba nem tartoznak bele a Dolito olyan meghibasodasai, melyek a tulzott hasznalat, a
nem rendeltetésszerli hasznalat és kezelés, vagy az er6hatas miatt 1étrejovo karok okoztak.

A garancia elveszti torvényességét, amennyiben a gyarto MTR+ Vertriebs GmbH nem jarult
hozz4 irasban eldzetesen a javitasokhoz vagy a szervizeléshez.. Enélkiil az irasos beleegyezés
nélkill a gyartd nem tériti vissza az eszkozt.

A gyarto fenntartja a jogot a muiszaki valtoztatasokra, amelyekkel novelhetd lehet a kezelések
sikeressége, az eszkoz vagy kiegészitéinek miikodése.

Biztonsagi beallitasok

1. A + gombok inaktivalédnak egy perccel a program futasanak elinduldsa utan, hogy
elkeriilje a nem szandékos intenzitasnovelést. Ezt a lezarast a + gomb egymas utan haromszo-
ri lenyomasaval oldhatja fel. Ekkor ijabb egy percig emelheti az intenzitast.

2. Ha az elektromos aramkdr megszakad a miikddés soran (> 8mA), példaul, ha az egyik
elektrodat elveszti, vagy ha megtort az egyik vezeték, a késziilék azonnal leall és
a kijelz6 egy villogé elektroda szimbolumot mutat. Az érintett csatorna szintén villogni fog.

!K___ﬁ_u;mﬂ._| _!_J;r_nJ

A
-

Az elektroda szimbolum villog

Az intenzitas villog
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Valos idejii 6ra beallitasa

A Dolito rendelkezik egy “Valosideji 6raval”, amely megmutatja az évet, a hdnapot, a napot, az
orat és a perceket, és amellyel részletes statisztikat tarolhat a kezelési adatair6l.

A datum és 1d6 beallitasdhoz valassza ki a 06. egyedi programot, és nyomja le az S-gombot
legalabb

5 masodpercig. Ekkor eléri a konfiguracio tizemmodot. Nyomja meg az S-t mégegyszer 10
masodpercig.

Az A csatorna (bal oldal) +/- gombjaival eldreléphet a kdvetkezd értékekhez
- ora (jele: H)

- perc (jele: MI)

- nap (jele: dA)

- hénap (jele: MO

- ¢év (jele: Y)

A megfelel6 érték villog és a B csatorna (jobb oldalon) +/- gombjaival valtoztathatja meg. Az
Osszes beallitasat a P-gomb lenyomaséaval mentheti el.

A kezelés elkezdése elott, kérjiik egyszer allitsa be az orat, amennyiben az sziikséges.
Ha a Dolito tobb, mint 30 percig elem nélkiili allapotban van, lehet, hogy ujra be kell allitani az
orat.

1
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Kijelzoi és miikodési elemek

200/0ff”: A gomb egyszeri lenyomasaval az eszkdzt be- vagy kikapcsolhatja.

"+/- gombok": Ezekkel a gombokkal allithaté az A és B csatorna intenzitasa. Az eszkdznek

két vezérelhet6 kimeneti csatorndja van, az A és a B. Amikor lenyomja ezeket a gombokat, az
intenzitds 1 mA-enként csokken vagy novekszik. 60 masodperccel a legutolsd intenzitas atallitas
utan tovabbi allitas nem lehetséges egy elektronikus akadaly miatt. A "+" gomb haromszori
megnyomasa eltavolitja az akadalyt és az intenzitas ujra allithatova valik.

Az intenzitas barmikor csdkkenthetd.

A PCO06 program konfiguracidja soran valtani a bal "+/-" gombokkal (A csatorna) a
programozhatd paraméterek kozott lehet valtani, mig a jobb "+/-" gombokkal (B csatorna) a
kivant érték vagy a paraméternek megfelel6 adat allithato be. fgy allithatja be az alkalmazas
id6tartamat, a stimulaciéo modjat, a frekvenciat és az impulzusszéllességet.

»P”: Ezzel a gombbal valaszthatja ki a 01-05. elére beallitott programokat, vagy az egyedi
PCO06 programot.

Nyomja le a "P"-gombot egyszer, mikdzben barmilyen programot futtat, hogy nullara
csokkentse a mA-t mindkét csatornan és sziineteltesse a programot. A "P"-gomb ujboli
megnyomasa ledllitja a programot

A "P"-gomb harom masodpercig torténd nyomva tartasaval a statisztikak megjelenitése-
kor, torlés nélkiil 1éphet ki a statisztika képernyérél. A Dolito visszatér a valasztott program
kezdéképernydjére és a lezaras megsziinik.

A "P"-gomb eltarolja az egyedi program lizemmad valtoztatasait és visszatér a
kezdéképernyodre.

29”: Ezzel a gombbal allithatja be a 06. programot. Nyomja le az "S"-gombot legalabb

3 masodpercig a PC06 programban, hogy atallithassa az egyedi programot. Az "S" gomb 10
masodpercig torténé masodszori lenyomasaval beléphet a valosidejli 6ra (RTC) beallitasahoz.
Nyomja le az "S" gombot barmely fut6 program alatt, hogy mindkét csatornan nullara
csokkentse a mA-t és sziineteltesse a programot. Az ,,S” ismételt lenyomésaval folytatodik a
program és az aramerdsség masodpercenként fog emelkedni a megfeleld intenzitas szintig.

Az "S" gomb 5 masodpercig torténd lenyomva tartasa a statisztikak kijelzésénél "dEL" (Torlés)
feliratot eredményez. Az "S" gomb ujboli 5 méasodpercig tartd lenyomasa kitorli a statisztikakat
és visszaallitja az egyedi programot az alapértelmezett értékekre és az RTC beallitasi képerny6t
mutatja. Kapcsolja ki az egységet, ha nem akarja kit6rolni a statisztikat.

Az egységet normalis hasznalat soran kézzel kell tartani. Az dvcsipesz csak ideiglenes
segitségként van jelen.
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A muszer leirasa

Csipesz

A csatorna B csatorna
Vezetékek csatlakozoi

LCD kijelzé

Beallitas

?:l +/-tg0m;)0k jobb +/- gombok
csatorna —

(B csatorna)

Program kivalasztasa

Be / Ki
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Elére beallitott programok (01 - 05)

Elékésziiletek:

Gy06z6djon meg rola, hogy a Dolito ki van kapcsolva. Tiszta vizzel tisztitsa meg a borfeliiletet,
amelyet kezelni kivan. Ezt kdvetden ellendrizze, hogy minden csatlakozé megfeleléen
csatlakozik-e az elektrodak és az eszkdz foglalataihoz. Helyezze el a hiivelyi-/végbélszondat
vagy a tapadoés elektrodakat a megtisztitott teriiletre, a kézikonyv 25-27. oldalan talalhatod

tanacsok szerint.

A Dolito 9 voltos blokkelemmel miikodik. Nyissa fel az elemtartot az eszkdz hatuljan a fed6
felfelé nyomasaval és helyezze be az elemet kézzel. Kérjiik, gy6z6djon meg rdla, hogy a
jeloléseknek megfeleld helyen vannak az elem polusai. Ezek utan a Dolito miikodésre kész.
Ha az elem fesziiltsége tul alacsony, az elem szimboélum villogni fog az LCD kijelzén. Kérjiik,
ekkor cserélje ki az elemet. Az iires elemek specialis hulladéknak szamitanak, igy megfeleld
gytjtéhelyen kell leadni 6ket, vagy Gjra kell hasznositani. Soha ne dobja ki az elemeket a
haztartasi hulladékok kozé.

Beallitas
1. Nyomja meg egyszer a ""Be/Ki" gombot.
Ekkor a Dolito bekapcsol. Az utoljara hasznalt program feltiinik az LCD
kijelzon. A program paraméterei kijelzésre keriilnek, ahogy a kezelési mod és az 9sszes

kezelési id6 is.

- ~,

Osszes futsi f{ 1M |
id6 | ! II-J

. | M J.d Lz M l Impulzusszélesség
Frekvencia —m———— 1 Lz T L '”5

mod ! Man - Lemeriil6
| | elem jelzd

| Program
| |

", _— e —
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2. A "P" program gomb lenyomasaval valaszthat a 01-05. programok koziil
(elére beallitottak).

3. Ezt kdveti a ""+/-"" gombok lenyomasa a hasznalt csatornak alatt. A kivalasztott program
automatikusan fut és az LCD az aramerdsséget jelzi milliamperben (mA).

e — A —

[}E ﬂ __H\1 Visszamarado
Program D ’ || programidd
I.

mod J

Intenzitas I l Intenzitas

A csatorna B csatorna
mA Um.ﬂ

— i ——

A fels6 soron lathatja a visszamarad6 programiddt, alul pedig az intenzitast,
mindkét csatorndra nézve. A "+" gomb tobbszori lenyomasa noveli a
stimulacio intenzitasat. A "-" gomb tobbszori lenyomasa csdkkenti a stimulacio
intenzitasat. Az intenzitas beallitadsanal fontos, hogy érezze az elektromos aramot, de ez az
érzet
soha ne legyen kellemetlen.
4. Ha félbe szeretné szakitani a programot, nyomja meg az "'S" gombot egyszer, ekkor a
program sziinetel. A program folytatodik, amikor mégegyszer lenyomja a gombot.
Ebben az esetben az intenzitas masodpercenként nd a korabban hasznalt értékig.
5. A"P"-gomb lenyomasaval is sziineteltetheti a programot, és folytathatja 0j intenzitasi
beallitassal, ha lenyomja a + gombot. A "P"-gomb ismételt lenyomasaval leéllitja a
programot.
6. A Dolito kikapcsolhato a "Be/Ki" gomb lenyomasaval, vagy automatikusan kikapcsol egy
perccel a program befejezte utan.
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Az egyedi program (06)
beallitasa

1. Kapcsolja be a Dolitot a "Be/Ki' gomb lenyomasaval.
2. Valassza ki a PC06 programot a "P"'-gombbal.
3. Nyomja le az ""S" gombot legalabb harom masodpercig. A Dolito a programozdé lizemmodba
kapcsol

¢és az id6, ami a program id6tartamat jelzi villogni kezd, jelezve hogy megvaltoztathato.
Ezutan kérjiik, hasznalja a bal oldali ""+'" gombot, hogy eltirolja a beallitast és a
kovetkezé 1épésre térjen. A jobb oldali "+/-" gombokkal a kivalasztott, villogé paramétere-
ket lehet valtoztatni.
4. Valassza ki a jobb oldali "+/-""gombokkal a kivant program idétartamot.
5. A bal oldali "+" gomb lenyomasaval eltarolhatja a beallitasait és a kdvetkezd 1épéshez juthat.
Az tizemmdd villogni kezd az LCD-n és kivalaszthatja a kivant tizemmodot a jobb oldali "+/-"

gombok segitségével

Ha a "CONT" vagy "BURST" lchetGséget valasztotta, beallithatja a frekvenciat (Hz) és az
impulzusszélességet (uS).

Ha a "MOD" lehetdséget valasztja, a kovetkezé paramétereket allithatja at:
- a frekvencia felsd hatara (Hz HI)

- a frekvencia als6 hatara (Hz LO)

- az impulzusszélesség felsd hatara (uS HI)

- az impulzusszélesség also hatara ( uS LO)

A modulacids id6 mindig 6 masodperc.

A sliri-diszperz stimulalas nem lehetséges (CONT + BURST) Prof. Han szerint.

Ha a "WORK/REST"-ritmust valasztotta, akkor az alabbi paramétereket allithatja be:
- frekvencia (Hz)

- impulzusszélesség (uS)

- munkaidé (WORK)

- pihendid6 (REST = felépiilési id6)

6. A programozas a "P" gomb lenyomasaval fejezdik be, ekkor a program raktarozasra keriil.
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A kivalaszthato frekvencia és impulzusszélesség beallitasok:
Folytonos tizemmodban: 1-150 Hz, 50-350 pS

Folyamatos tizemmod: 35 - 150 Hz, 50 - 200 uS

Modulalt tizemmod: 1 - 150 Hz, 50 - 350 uS

Munka/pihenés tizemmod: 1 - 150 Hz, 50 - 350 uS

Az alabbi beallitasokat ejtheti meg:

» Frekvencia 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 12, 14, 15 Hz, majd 5 Hz-es 1épésekben maximum 150
Hz

* Impulzusszélesség: 50-350 uS 10 mikroszekundumos lépésekben

*  Munkaid6 2-99 masodperc 1 masodperces 1épésekben

* Pihen6id6: 2-99 masodperc 1 masodperces 1épésekben

« Teljes kezelési id6: 1-599 perc 1 perces 1épésekben
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TENS (Transzkutan
elektromos idegstimulacio)

A TENS egy tudomanyosan elismert fajdalomcsokkentési terapias modszer, ami sok doktor
szerint megfeleld segitség a fajdalomra. A stimulald elektromos aramimpulzusok, melyeket

a Dolito idegstimulator hoz létre, az elektrodakrol a bor idegrostjaira terjednek. A fajdalom
csillapodasa az alkalmazas elején is érezhetd és altalaban bizonyos ideig a stimulacios periodus
utanig hatasos. A hatast két kiilonb6z6 mechanizmus miatt érhetjiik el:

Kapuvezérlés hatds:

A fajdalominger a test idegrostjain keresztiil az agyba jut, ami érzekeli a fajdalmat. Az idegek
stimulalasaval a Dolito idegstimulator megakadalyozza a fajdalom jelek tovabbitasat az agyba.
Emiatt a fajdalomérzete enyhiil vagy megsziinik.

Béta-endorfin felszabadulds:

A TENS kezelés stimulélja a béta-endorfinok keletkezését és felszabadulasat. A béta-endorfinok
a test altal szintetizalt peptidek, melyeknek a morfiumhoz hasonlé fajdalomesillapitd hatasa van,
de a morfium mellékhatasai (pl. 1égzési nehézségek) nélkiil.

A TENS hérom kiilonb6z6 kezelési iizemméodban érhet6 el.

1. Folytonos TENS (CONT): Az elektromos impulzusok az elektrodak kozott folyamatosan
haladnak. Blokkoljak a jelado idegsavokat. Lehetséges, hogy a test hamar hozzaszokik
ehhez a tradicionalis kezeléshez. Hosszas kezelés soran csokkenhet a hatésa.

1a Egy kiilonleges folytonos lizemmad is 1étezik, amit Siirii-diszperz stimuliacionak (CONT
+ BURST) neveznek, Prof. Han szerint. A 2 Hz és 100 Hz k6z6tti folyamatos, par
masodpercen beliili (2-4 mp.) frekvenciavaltozas noveli a kiilonféle fajdalomesillapitd
vegyiiletek kibocsatasat.

2. Modulalt TENS (MOD): A paraméterek (frekvencia, impulzusszélesség és/vagy intenzi-
tas) rendszeres €s automatikus megvaltoztatasaval elérhetd a csokkend és novekvd aram
érzete. [gy a test sokkal késébb alkalmazkodik az elektromos impulzusokhoz.

3. Folyamatos (BST): Beallitott frekvenciajii s impulzustartomanyt 9 impulzus kertil kibo-
csatasra masodpercenként kétszer. A mesterségesen eldallitott 2 Hz frekvencia igy képes
megndvelni a test sajat endorfintermelését, igy természetesebb uton csékkentve a fajdal-
mat.
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Programok
[Program 01 02 03 04 05 06
mod MOD CONT | BURST HAN W/R | vélaszthato
Frekvencia 70-110Hz | 110 Hz 80 Hz 100/2 Hz 50 Hz 1-150 Hz
Impulzustartam [ 200-100 uS | 175 uS 150 uS |200/350 uS| 300 uS | 50-350 pS
Futasi id6 30 perc 30 perc | 30 perc 30 perc 20 perc | 1-599 perc
Gyorsitas 1 mp. 1 mp.
Lassitas 1 mp. 1 mp.
Munkaid6 10 mp. 2-99 mp.
Pihen6idd 20 mp. 2-99 mp.
Roviditések:
AdJ: Intenzitas allitasa
AL: Az A és B csatorna alternalé miikodése
BURST: A folyamatos iizemmod 2-szer 9 impulzust kiild mésodpercenként.
CONT: A folytonos lizemmodban allando, valtozatlan aramot hasznalunk
dA: Nap
dEL: Torlés
dL: Az A és B csatornak kozotti késleltetés
HI: Fels6 érték (magas)
Hz: Hertz, a méasodpercenkénti impulzusok frekvenciajanak mértékegysége.
LO: Also érték
mA: Az elektromos aramerdsség mértékegyége, milliamper.
MOD: A modulalt tizemmaddban a frekvencia és/vagy az impulzusszélesség és/vagy az
intenzités elére meghatarozott ritmus alapjan valtozik.
Rd: Lassitas
RU: Gyorsitas
SEC: Masodperc
SY: Az A és B csatorna szinkronizalt miikodése
TI: id6
T™: A modulacids intervallum id6tartama
W/R: Munka/Pihenés tizemmod
uS: Mikroszekundum, minden impulzus hosszisaganak mértékegysége.
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ZARO-gomb és statisztika

A Dolito lehetdséget kinal ra, hogy egy programot lezarjunk, hogy mas programok vagy be-
allitasok ne legyenek kivalaszthatok vagy megvaltoztathatok. Igy az orvos vagy gyogytornasz
biztosithatja, hogy a betege csak a neki kivalasztott programot hasznalja. A gyogytornasz a
kijelz6t51 barmikor leolvashatja a betege teljesitését, ha akarja. Igy értékelhetévé valik, hogy a
miszer a doktor utasitdsainak megfelelden lett-e hasznalva (mennyiség, intenzitas stb.)

Ennek eléréséhez az elemtartoban talalhaté ZARO-gombot egy kis tiivel egyszer meg kell
nyomni (az elektroda kabeleinek fémtiii megfelelok erre). A zaras szimbolum megjelenik a
kijelz6n és a programot nem lehet megvaltoztatni a "P"-gomb lenyomasaval. A ZARO-gomb
ismételt lenyomasaval az alabbi statisztikak valnak leolvashatova a kijelzon:

Kezelések napi atlaga o @ @ - A kezelési napok szama
(sz&mokban megadva) ( /

Osszestett rekord
hasznalati 6ra

Leghasznaltabb program |

n
u
]
I |
ZARO-szimbdlum | ’

Atlagosan hasznalt intenzitas csatornanként

Ha a program nem volt lezarva, kétszer kell lenyomni a ZARO-gombot, hogy a memoriat
olvashassuk. A statisztikakat mindig elkésziti az eszkoz, ha le van zarva, ha nem. A
statisztikakat 60 napnyi hasznalat utan vissza kell allitani, vagy ha mas személy kezdi hasznalni
az eszkozt.

Részletesebb informaciokért nyomja le a + gombot a bal csatornan (A). Ekkor az elsé kezelés
adatait latja az els6 napon.

A kivalasztott kezelés )
vilagitani kezd

[1]
|
Hasznalt program - E [

Eum,. .‘Dm|

Atlagosan hasznalt intenzitas csatornanként

a Kezelési nap
tDS Tl Akezelés teljes idStartama
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A kovetkez6 kezelések a kivalasztott napra, egymas utan, az "S"-gomb

lenyomasaval. A kovetkez6 napot az A csatorna + gombjanak lenyomasaval érheti el.

Tartsa lenyomva az A+ vagy A- gombok valamelyikét harom masodpercig, és visszatér a
globalis statisztika képerny6hdz.

Ha egy bizonyos kezelés idejére és datumara kivancsi, nyomja le a jobb oldali +/- gombok
valamelyikét (B csatorna). Ezekkel a gombokkal a kezelési adatok, a datum és az id6 kozott
valaszthat.

A kivalasztott kezelés szama o

, ¢ - - e ® e dA Datum
villogni kezd f " jH ’/l/
| | [ .
. - 01 5 : Ev
Kezelési nap |' a |
| |
Nap I ' ' ||
' ' | Hoénap
-5 @ ® 8
- T y )
- M vy 1T TI1d5
Kezelési nap Ui \

Ora | I‘S _'l | Perc

LY

SR —

Az adatok a megtekintés utdn is tarolva maradnak, igy a kezelés ellendrzése barmikor
lehetséges. Maximum 60 napnyi adat tarolhato, naponta 5 kezeléssel. Amikor a 60. napot eléri,
elkezdddik a legkorabbi napok feliilirdsa. A napok szdma folytatja a ndvekedést (61, 62, ... max.
180-ig) és kijelzésre keriilnek, az egység kioldasakor, a Dolito Gjrainditasdig.

Ha a P gombot harom masodpercig nyomva tartja, visszatér a kivalasztott program
kezddképernydjére. Az eszkdz nem lesz lezdrva. Nyomja le a zardgombot a lezarashoz, ha
sziikséges.

Ha nem nyomja meg a ,,P”” gombot 3 masodpercig, akkor kikapcsolhatja az egységet, hogy
yjrainditaskor tovabbra is lezart maradjon.

A statisztikat vissza kell allitani, ha egy masik beteg kezdi el hasznélni az eszkozt. Nyomja
le a ZARAST, hogy belépjen a statisztikak kijelzéséhez, majd nyomja meg kétszer az "S"
gombot 5-5 masodpercig. Ekkor minden beallitas, és a PC06 program is visszadll. A Dolito
alapértelmezett allapotba kertil és minden statisztika torlodik.
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Elektrodak elhelyezése (TENS)

A legtobb esetben nagyon egyszeriien talalhat megfelelé pontokat az elektrodak elhelyezésére.
Ajanlott tanacsot kérni az orvosatol vagy gyodgytornaszatol az elektrodak elhelyezésérol.

Azt javasoljuk, hogy az elektrodakat a fajdalmas teriilet két oldalara helyezze, ha nem érhet6 el
mas tanacs.

Az elektrodak tavolsaga ne legyen nagyobb, mint 20 cm. Az elektrodak polaritasanak nincs
jelentésége a TENS kezelés soran.

A lehetséges elhelyezési pontokrdl példakat lathat a kovetkezd oldalakon.

A stimulacio6 soran kérjiik, tartsa maganal az eszkozt, hogy azonnal abbahagyhassa a
kezelést, ha az aram kellemetlenné valik.

Kérjiik, gy6z6djon meg rola, hogy kovette a kézikonyv 25-27. oldalan talalhaté tanacsokat
az elektrodak felhelyezésérol.
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Elektrodak elhelyezése (TENS)

s N

Ujj iziileti gyulladasa Térd iziileti gyulladasa

']

Bokafajdalom, arcidegzsaba

2.8

Nyaki szindroma (2 Helyen)
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Elektrodak elhelyezése (TENS)

Allkapcsi szindroma

Fogfajas
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Elektrodak elhelyezése (TENS)

8

Hatfajas Ovsomor

Lumbago - Agyéki fajdalom (2 Helyen)

n

Isiasz - Uldideg fajdalom (2 Helyen)
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Elektrodak elhelyezése (TENS)

N

Epicondylitis / Tenisz vagy golfkonydk Vallfajdalom

AR

Menstruécios fajdalom
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Hulladék artalmatlanitasa

Az eurdpai szabalyzatoknak megfelelden [1], a hasznalt elektromos és elektronikus
eszkozoket nem lehet a haztartasi vagy a nem szelektiven gyfijtott telepiilési hulladékok kozé
helyezni.

Hasznéljon kiilon gyijtéket. Erdeklédjon 6nkormanyzatanal vagy tanacsandl

a gyljtérendszerek elérhetéségér6l. Ha az elektromos

késziilékeket hulladéklerakokra vagy szeméttelepekre huttatja, veszélyes anyagok
keriilhentek a talajvizbe, majd a taplaléklancba jutva kart okozhatnak az

allatok és emberek egészségében €s jolétében.

[1] Eurdpai Kozosség iranyelv: 2012/19/EU , mely az elektromos és elektroni
sz0l.

Az elemek ujrahasznositasa
Az elemeket ki kell cserélni, ha lemeriilnek vagy mar nem mitkodnek. Az elemek,

amiket a Dolitoval egyiitt szallitunk, ujrahasznosithatok. Tavolitsa el az elemeket az egységbdl,
majd kdvesse a helyi ujrahasznositasi irdnyelveket.

Irodalom

A kézikdnyv témairdl talalhat egy irodalomlistat a weboldalunkon, a "www.mtrplus.com"-on.

Szerzéi jog

A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Ezen kézikdnyv nyomtatasa vagy masolasa - roviditett formaban is - tilos az "MTR+ Vertriebs
GmbH" irdsos beleegyezése nélkiil.
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Anatomia

Ha sziikséges, jeldlje be az elektroda elhelyezést.
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Elektromagneses kompatibilitas

Ha a miiszert az ebben a kézikdnyvben taldlhaté utasitdsoknak megfelelden hasznalja, az
megfelel az orvosi elektromos rendszerek IEC 60601-1 biztonsagi kovetelményeinek. A Dolitot
ellendrizték és az IEC 60601-1-2:2014 szabvanynak megfelelden allitottak be a hatarértékeit.
Ezek a hatarértékek a felhasznalo biztonsagat szolgaljak az elektromagneses zavarok
tekintetében.

A Dolito egy B osztalyu eszkdz, és megfeleld otthoni vagy tipikus klinikai kornyezetben torténd
lkalmazasra is.

Utmutaté és a gyarté nyilatkozata - elektromagneses kibocsatasok
A Dolito egységet az alabbi elektromagneses kdrnyezetbeli hasznalatra szantak. A Dolito
vevéjének vagy felhasznalojanak biztositania kell, hogy ilyen kérnyezetben
hasznaljak.
Kibocsatas teszt Teljesités Elektrom.a g,neses kornyezet -
iranyelvek
A Dolito RF energiat csak a bels6
RF kibocsatds miikddéshez haszrrlal. Igy az ,RF, k:bocsatas
1. Csoport nagyon alacsony és nem valdszinii, hogy
CISPR 11 . o .
interferenciat okoz a kozeli elektromos
berendezésekben.
RF kibocsatas B Osztaly A Dolito megfelel6 minden intézményben
CISPR 11 torténd hasznalatra, beleértve a haztartasi
Harmonikus kiboc- Nem alkalmazhato és orvosi intézményeket is, és azokat,
satas IEC 61000-3-2 melyek kdzvetlen kapcsolatban allnak a
Fesziiltségingadozas/ . nyilvanos alacsony fesziiltségii taphaloz-
villogas Nem alkalmazhato attal, ami a haztartéasi célokra hasznalt
1IEC 61000-3-3 épiileteket latja el.

Kérjiik, kdvesse az alabbi figyelmeztetéseket a késziilék hasznalatakor:

Ne hasznalja a Dolitot aktiv HF sebészi felszerelés kozelében, vagy RF védett szobakban,
melyeket magneses rezonancia képalkotasra hasznalnak, ahol az EM zavarés intenzitdsa magas.
Az eszkdz mas eszkdz kdzelében torténd hasznalata, vagy mas felszerelésre helyezése
elkeriilendd, mert a Dolito kimenetét befolyasolhatja. Ha sziikséges, mind a Dolitét, mind a
masik felszerelést figyelje meg, hogy meggydzddhessen arrol, mindkét eszkdz megfeleléen
mikodik. Més kiegészitok vagy vezetékek hasznalata, melyet nem a gyartd ajanlott vagy
biztositott, magasabb elektromagneses kibocsatdshoz vezethet vagy csokkent elektromagneses
immunitashoz, mely nem megfeleld mikodéssel jar.

A hordozhat6 radiofrekvencias kommunikacios berendezéseket (beleértve a periféridkat, mint
példaul az antennakabeleket és a kiils6 antennakat) nem szabad 30 cm-nél kdzelebb hasznalni
a Dolitéhoz, beleértve a gyartd altal megadott vezetékeket is. Maskiilonben a felszerelés
teljesitményének csokkenése alakulhat ki.

A Dolito teljesitményét befolyasolhatja, ha 300 MHz és

400 MHz kozotti frekvencianak van kitéve. Ha a Dolito RF eszkdzoknek van kitéve, melyek
ezeken a frekvencidkon miikodnek, a kimeneti d&ram csokkenhet. Ebben az esetben tavolodjon
el az RF felszereléstol, és a kimenet stabilizalodik, amint a Dolito megfeleld helyre keriil.
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Elektromagneses kompatibilitas

Utmutaté és a gyarto nyilatkozata - elektromagneses immunitis

A Dolito az alabb kifejtett elektromagneses kornyezetben torténé hasznalatra lett szanva. A Dolito vevjé-
nek vagy felhasznalojanak meg kell réla bizonyosodni, hogy ilyen kdrnyezetben hasznalja

Immunitas teszt IEC 60601 Teljesités szint Elektromégneses
Teszt szint J kérnyezet - utmutato
S KV . A padlo6 anyaga fa, beton
&ri 5 + érintkezés A
Elektrosztatikus +8 kV érintkezés vagy k'erar'nlale.lp legyen. Ha
Kisiilés (ESD) a padlo szintetikus anyaggal
+2 kV, +4 kV, £8 kV, £15 12 kV. 24 kV. 8 kV. can fedve, a relativ paratar-
IEC 61000-4-2 ,, > > > .
kV levegd +15kV levegd talomnak legalabb 30%-nak
kell lenni
Elekt_mm/"s 8YOrs | Tapvezetékek: +2 kV N
AnzZIENSISOIo= | bemeneti/kimeneti o ) A Dolito clemekkel miikodik
zatos Alkalmazhat6
IEC 61000-4-4 vezetékek: £1 kV
vezeték(ek) kozott: £1 kV.
Aram vezeték(ek) és foldelés Nem
kozott: £2 kV. , A Dolito elemekkel miikddik
IEC 61000-4-5 100 kHz ismétlési freke Alkalmazhato
vencia
o 0°,45°,90°, 135°, 180
Fesziiltsége- ©,225°,270°¢s315°
sokkenés, rovid fazisoknal
megszakitasok 0% U, 0,5 ciklushoz
és fesziiltség- Nem . 1w s
valtozasok a A 0° egyes fazisnal Alkalmazhato A Dolito clemekkel mitkodik
tapegység beme- | 0% U, 1 ciklushoz
neti vezetékein 70% U, 25/30 ciklushoz
1EC 61000-4-11 0% U, 250 ciklushoz
0% U, 300 ciklushoz
Teljesitményfrek- A Feljesmneny'frrekven.c 1as
vencids magneses mezoknek tipikus
(50/60Hz) 30 A/m 30 A/m kereskedelmi vagy korhazi
. . 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz kornyezetben egy tipikus
mégneses mezbk helyre jellemzd szinten kell
IEC 61000-4-8 e
lenniiik
150KHz - 80MHz:
3Vrms
Vezetett RF Nem . 1
. A Dolito elemekkel mitkodik
IEC61000-4-6 6Vrms (ISM-ben és amatér Alkalmazhato
radiosavokban)
Az alabbi jellel jelolt felsze-
Sugarzott RF 10°V/m 10 v/m relés kozelében
IEC61000-4-3 80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz - torferonci (((.)))
80 % AM at 1 kHz 80 % AM at 1 kHz iterterencia A
alakulhat ki:

1. MEGJEGYZES: U, az a.c. hélozati fesziiltség a tesztszint alkalmazasa el6tt.

. MEGJEGYZES: 2 80 MHz-nél a magasabb frekvenciatartomanyt alkalmazzuk.

. MEGJEGYZES: 3 Ezek az iranyelvek nem minden szituacioban érvényesek. Az elektroméagneses terje-
dést befolyasolja a szerkezetek, targyak és emberek elnyel6- és visszaverd képessége.
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Dolito Bedienungsanleitung / Hasznalati Gtmutat6

Elektromagneses kompatibilitas

Utmutaté és a gyarto nyilatkozata - elektromagneses immunitas

A Dolito az alabb kifejtett elektromagneses kornyezetben torténé hasznalatra lett szanva. A Dolito vevdjének vagy

felhasznaldjanak meg kell réla bizonyosodni, hogy ilyen kornyezetben hasznal

ja

Mo- TMMU-
Teszt . Ta- NITAS
. Band . Cax dula- .
Frekvencia (MHz) Szerviz Modulécié cié volsag TESZT
(MHz) W) (m) SZINT
(V/m)
380 Pulzus
385 TETRA 400 modulacio 1,8 0,3 27
-390
18 Hz
FM ¢)
+5kHz
380 GMRS 460, s
450 390 FRS 460 eltérés 2 0,3 28
1 kHz
SZinusz
70 704— | LTE Band 13 Pulzus
Sugérzott RF 745 787 17 ’ modulécio 0,2 0,3 9
IEC61000-4-3 780 217 Hz
(Vizsgalati
eloirasok a 810 GSM 800/900,
BURKOLATI 370 800 — TETRA 800, Pulzus
PORT és 960 iDEN 820, modulacio 2 0,3 28
IMMUNITAS 930 CDMA 850, 18 Hz
az RF kozotti LTE Band 5
vezeték nélkiili
O 1720 GSM 1800;
1845 1700 GSM 1900; Pulzus
- DECT; modulacio 2 0,3 28
1990 LTE Band 217 Hz
1970 1,3,
4,25, UMTS
Bluetooth,
2400 WLAN, Pulzus
2450 - 802.11 b/g/n, modulacio 2 0,3 28
2570 RFID 2450, 217 Hz
LTE Band 7
5240
5100 Pulzus
5240
- WLAI;I/SOZ’ 1 modulacid 0,2 0,3 9
5785 5800 217 Hz
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